
Additionne ton nombre de FICO* pour trouver l'impact environnemental de ton événement ou projet 
d'animation

Catégories
Mises en situation
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Durant les jeux et activités, … … je limite l'usage des objets à usage unique … j'utilise des objets qui pourront être réutilisables 
dans d'autres occasions

… j'emprunte des objets qui ont déjà servis et qui 
reserviront

Quand il fait chaud, … … j'utilise de l'eau du robinet pour quelques 
animations

… j'utilise de l'eau du robinet pendant quelques 
animations (en cas de grosses chaleurs) uniquement 

pour se rafraichir

…je n'utilise pas de ressources essentielles (eau, 
nourriture, …) car j'adapte mes activités à la 

chaleur

Lors de l'événement, … … j'intègre dans ma communication une dimension 
écologique

… je fais une courte sensibilisation sur l'écologie et 
les initiatives que j'ai mises en place

… je dédie un temps spécifique pour sensibiliser 
les participants aux aspects écologiques

Lors du bilan de fin de 
journée/d'événement, …

… je fais un bilan vis-à-vis des enjeux 
environnementaux

… je mets en place une activité/des initiatives 
d'amélioration dans un court terme

… je prends en compte ces aspects dans 
l'organisation générale du prochain(e) 

évènement/journée

SP
I

Dans mes temps spirituels, … … j'ai fait prendre conscience que la Nature qui 
m'entoure est l'œuvre de Dieu

… j'ai invité les participants à contempler cette 
Création de Dieu

… les participant ont pris conscience de la 
dimension spirituelle de la Création et ont pris des 

engagement pour la protéger 

L
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Lors d'une célébration, … … j'imprime le minimum de feuilles de chants 
spécifiques à la célébration

… je projète les paroles via un vidéo projecteur ou 
avec un QR Code

… j'utilise des carnets des chants non spécifiques à 
la célébration qui seront ensuite réutilisés

Durant l'événement, … … je mets à disposition des points de collecte de 
déchets (poubelles, cendriers, …)

… je fais le tri en respectant la poubelle pour le 
recyclage, pour le verre et pour les autres déchets

… je fais le tri et je mets au composteur les déchets 
biodégradables (épuchures, restes alimentaires, 

coquilles d'œuf, …)

A la fin de l'énément, … … j'organise un rateau pour ramasser tous les 
déchêts que j'aurais pu relacher

… j'ai réduit au maximum l'empreinte de mon 
passage … je n'ai pas laissé d'empreinte de mon passage

Pour garder un souvenir de l'événement, 
…

… j'offre aux participants un souvenir qui a un 
faible impact environnemental (fabriqué 

localement, matériaux naturels, …)

… j'offre aux participants un souvenir qui pourra 
leur être utile par la suite

… les participants repartent avec des souvenirs 
plein la tête
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Pour que les participants se rendent à 
l'événement, …

… je les conseille sur les moyens transports à 
utiliser en préférence … j'aide à la mise en place de covoiturage

… je mets à disposition une navette pour récuperer 
les participants à des gares SNCF/routières proches 

du lieu de l'événement
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Pour me nourrir … … je limite la consommation de produits 
transformés 

… je cuisine/consomme des produits locaux et de 
saison

… je limite au maximum la consommation de 
produit avec des emballages individuels (même 

papiers !) et je favorise le vrac

Lors des repas, les participants auront… … de la viande/poisson en quantité raisonnable (ex 
: 1 fois / jour) … une option végétarienne à chaque repas ... au moins 3 repas sur 4 sont 100% végétariens (et 

on explique pourquoi)

Pour limiter le gaspillage alimentaire, ... … je fais une sensibilisation avant les repas sur le 
gaspillage alimentaire

... je quantifie les gaspillages à la fin du repas dans 
le but de les réduire

… je propose des portions adaptées à chaque 
participant

E
N
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Afin de limiter l'impact carbone de 
l'événement lié à l'énergie, …

… j'informe les participants des sources de 
dépenses énergétiques liées à l'évènement

… je mets en place des modalités pour limiter les 
pertes en énergie (fermeture des portes, vérification 

lumière)

… je pense l'organisation des espaces afin de 
limiter les dépenses énergétiques

Nombre de FICO ramassées

Coefficient  x 1 x 3 x 5 Mon total de 
FICO

=  = = =

Si tu as récolté entre 1 et 25 FICO dans ton panier, nous t'attendons pour faire un stage chez Don Bosco Happy Green ;) Demande nous de l'aide pour t'aider à davantage intégrer une dimension écologique à ton projet 
d'animation/événement.

Si tu as récolté entre 26 et 40 FICO dans ton panier, tu transmets ton engagement pour l'environement aux participants de ton événement. Continue tes efforts pour concrétiser tes idées !

Si tu as récolté au moins 50 FICO dans ton panier alors tu es la prochaine Greta Thunberg / le prochain Jean-Marc Jancovici des salésiens !  Ton événement est exemplaire : n'hésite pas à nous partager les initiatives que tu as mises en 
place pour agir concrètement pour la planète.

Si tu as des idées pour devnir un meilleur cueilleur de fico, n'hésite pas à nous les partager ici ! 

Grille réalisée par l'équipe Don Bosco Happy Green


